
Mon guide vélo

à avignon
CONSEILS ET BONNES ADRESSES AUTOUR D’AVIGNON POUR

ENCOURAGER ET DI�FFUSER LA PRATIQUE DU VÉLO



LA PRESSION DES PNEUS

EN VILLE ET AUX HEURES DE POINTE, LE VÉLO EST PLUS RAPIDE QUE
LA VOITURE !

SUR L’ENSEMBLE DU TERRITOIRE FRANÇAIS, 73 % DES DÉPLACEMENTS
FONT MOINS DE 5 KM : UNE DISTANCE FAISABLE EN VÉLO EN 20
MINUTES !

LA PRATIQUE DU VÉLO EST BÉNÉFIQUE POUR LA SANTÉ PHYSIQUE ET
MENTALE : PÉDALER DIMINUE LE RISQUE CARDIO-VASCULAIRE ET
RÉDUIT LE STRESS TOUT EN AUGMENTANT L’ÉNERGIE ET EN STIMULANT
LES NEURONES !

POURQUOI ROULER À VÉLO ?

LES BONNES PRATIQUES
AVANT DE PARTIR, PENSEZ À VÉRIFIER 

L’ÉTAT DES FREINS

LE FONCTIONNEMENT DE
LA SONNETTE

LES ÉCLAIRAGES

LE GRAISSAGE DE LA CHAINE

(LA PRESSION RECOMMANDÉE EST ÉCRITE
SUR LE FLANC DU PNEU)

(SI VOUS ÊTES EN FREIN À DISQUE, ATTENTION À NE
PAS METTRE DE LUBRIFIANT DESSUS !)
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ROULER EN TOUTE SÉCURITÉ

Il est interdit d’utiliser son téléphone et de porter des écouteurs
ou un casque audio à vélo
Le port du casque est obligatoire jusqu’à 12 ans, et fortement
recommandé ensuite
Le gilet fluo est fortement recommandé hors agglomération ou
avec visibilité faible. Il est primordial d’être visible sur la route
(lumières, gilet ou autocollants réfléchissants...)
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ROULER EN TOUTE SÉCURITÉ
Quelques conseils pour circuler en ville

Éloignez vous des véhicules en
stationnement, une portière pouvant
s’ouvrir à tout moment

lors des intersections, même prioritaire,
captez le regard des conducteurs avant de
passer

Attention aux angles morts des véhicules,
même lorsque vous avez la priorité !
(Cette remarque vaut double dans le cas
de poids lourds)

Avant de tourner, bien indiquer sa
direction en levant son bras, de nuit avec
un sticker ou des gants réfléchissants.

pour éviter de tomber, passer avec un
angle minimal de 30° lors des traversées
de trottoirs ou de voies de tramway

source : ville d’avignon
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Les principaux conseils pour éviter le vol de vélo :

Attacher son vélo par le cadre, avec un antivol U. De préférence
partir sur un antivol certifié “2 Roues” par la FUB (fédération des
usagers de la bicyclette). Au mieux, avoir 2 cadenas pour attacher
aussi la roue avant.
Attacher son vélo à un point fixe solide, si possible en sécurisant
la roue avant en même temps
Marquer son vélo avec le bycicode (pour environ 20e en magasin
vélo)
avoir une attache avec clé allen pour la selle
Vous pouvez demander l’accès aux 2 parkings sécurisés de la ville
directement à la mairie d’AVIGNON

EVITER LE VOL

LES BONNES APP’

Pour les trajets du quotidien : Géovélo (https://geovelo.app/fr/)

Pour planifier des longs trajets ou des trajets en itinérance :

Komoot (https://www.komoot.com/)

Pour retrouver pleins de conseils, de guides et les actualités vélos

: La fédération des usagers de la bicyclette (https://www.fub.fr/)

Pour les vacances : france vélo tourisme

Les conseils du site Avignon tourisme, tous en selle ! 
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https://www.avignon.fr/ma-ville/circulation-stationnement/partez-pedalez-stationnez
https://geovelo.app/fr/
https://www.komoot.com/
https://www.fub.fr/
https://www.francevelotourisme.com/


Panneau Signification

Aménagement cyclable conseillé ou obligatoire

Voie verte 
(partagée avec les autres mobilités non motorisées)

Impasse avec issue pour les piétons et cyclistes

Zone de rencontre
(Priorité aux piétons)

Double-sens cyclable
(Sens unique pour les voitures mais les cyclistes peuvent la

prendre dans les deux sens)

Autorisé dans toutes les roues en zone 30

Couloir partagé vélo et bus

Cédez le passage cycliste aux feux
(Au feu rouge équipé, le cycliste peut tourner dans la
direction indiquée par la flèche en cédant le passage)

Interdit aux cyclistes

CONNAITRE LA SIGNALISATION
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AVIGNON ET ALENTOURS



Départ Distance Temps Aménagement cyclable Score

Villeneuve 4 km 14 min 100% Piste cyclable 10/10

Avignon Centre 3,6 km 15 min 77% piste ou bande cyclable 8/10

Pont des 2 Eaux 7,2 km 24 min 97% piste ou bande cyclable 9/10

Rognonas 6,9 km 26 min 90% piste ou bande cyclable 7/10

CAP Sud 6 Km 21 min 95% piste ou bande cyclable 8/10

LES PRINCIPAUX ITINÉRAIRES
POUR COURTINE (EN VAE)
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# Nom Type Localisation

1 Dynamo Cycle
Magasin

partenaire 109 Av. Pierre Semard, 84000
Avignon 04 90 01 86 68

2 Roulons à Vélo Association Imp. Marcel Reynier, 84000
Avignon 04 90 32 83 55

3 Ayme Elec Magasin 8 Av. Fontcouverte, 84000
Avignon 04 90 87 50 41

4 Décathlon Avignon Magasin
330 Av. Marcou Delanglade,

84140 Avignon
04 90 13 80 80

5 Ayme Cycle Magasin
8 Rte de Morières, 84000

Avignon
04 88 07 03 82

6 J Bikes Magasin
110 Chem. de l'Avion, 30400

Villeneuve-lès-Avignon
06 46 19 02 73

7 Bikes Addict Magasin
515 Av. de la 2è Division Blindée,

30133 Les Angles
04 90 02 61 32

8 Cyclable Avignon Magasin
1300 Avenue de la 2è Division

Blindée, 30133 Les Angles
04 90 03 31 71

9 Mondovelo Les Angles Magasin
150 Av. de Grand Angles, 30133

Les Angles
04 32 70 72 27

10 La pédalerie Magasin
628 Av. de Rheinbach, 30400

Villeneuve-lès-Avignon
04 90 83 49 73

11 Décathlon Le Pontet Magasin
182 Av. du Maréchal Leclerc,

84130 Le Pontet
04 90 03 04 84

12 MyCycle Avignon Magasin
240 Chem. Panisset, 84130 Le

Pontet
04 65 81 77 22

13 Décathlon Le Pontet Magasin
182 Av. du Maréchal Leclerc,

84130 Le Pontet
04 90 03 04 84

14 Noves Bikes Magasin 279 Av. Agricol Viala, 13550 Noves 04 65 87 17 07

VOS MAGASINS VÉLOS
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Vous êtes
Achat d’un vélo

mécanique
Achat d’un vélo à

assistance électrique
Achat d’un vélo

spécifique**

Personne physique avec
RFR* < 6358 €

150 € 400 € 2 000 €

Personne physique avec
RFR* < 14089 €

/ 300 € 1 000 €

Personne en situation de
handicap

/ / 2 000 €

VOS AIDES VÉLOS
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Les aides nationales sont détaillées ci-dessous, et plafonnées à 40% du prix

d’achat du vélo, neuf ou d’occasion acheté chez un professionnel. Elle est

valable une fois par personne physique.

*Revenu Fiscal de Référence, à retrouver sur votre fiche d’imposition.

Les aides du grand Avignon sont cumulables avec les aides nationales et de la

commune. 

L’aide est de 100 € pour un VAE neuf de 400 € minimum. Il faut être majeur et

résider sur le territoire du Grand avignon.

Les aides de la ville d’avignon, cumulable avec les autres aides

La ville d’Avignon propose une aide de 50 € par an (max 50% de la facture) pour

l’achat d’un vélo mécanique, électrique, l’achat d’équipement ou la réparation /

entretien d’un vélo. 

Toutes les aides sont disponibles ici :

mesaidesvelos.fr

***Vélo cargo, vélo pour personne en situation de handicap.


