MON GUIDE VELO
A AViGNON

CONSEILS ET BONNES ADRESSES AUTOUR D'AVIGNON POUR

ENCOURAGER ET DIFFUSER LA PRATIQUE DU VELO
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POURQUOI ROULER A VELO ?

EN VILLE ET AUX HEURES DE POINTE, LE VELO EST PLUS RAPIDE QUE

LA VOITURE !

SUR L'ENSEMBLE DU TERRITOIRE FRANCGAIS, 73 % DES DEPLACEMENTS

FONT MOINS DE 5 KM : UNE DISTANCE FAISABLE EN VELO EN 20
MINUTES !

LA PRATIQUE DU VELO EST BENEFIQUE POUR LA SANTE PHYSIQUE ET

“ MENTALE : PEDALER DIMINUE LE RISQUE CARDIO-VASCULAIRE ET

REDUIT LE STRESS TOUT EN AUGMENTANT L'ENERGIE ET EN STIMULANT

LES NEURONES !

LES BONNES PRATIQUES

AVANT DE PARTIR, PENSEZ A VERIFIER

) LA PRESSION DES PNEUS

(LA PRESSION RECOMMANDEE EST ECRITE S
LE FONCTIONNEMENT DE
SUR LE FLANC DU PNEUV)

LA SONNETTE

L'ETAT DES FREINS

o0

P o.o* LE GRAISSAGE DE LA CHAINE

4 . R
= . (S1 vOus ETES EN FREIN A DISQUE, ATTENTION A NE
LES ECLAIRAGES
PAS METTRE DE LUBRIFIANT DESSUS !)
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ROULER EN TOUTE SECURITE

EQUIPEMENTS A VELO

UHLFGATUIRE
~F

ni‘rmwssmt

GILET RETROREFLECHISTANT
T AR VR R T B MR
DAMT TOUTEE LE SVTEMTIONS

T

CASPUF FNFANT Eﬂ"liil Lr

AV
LIS EM RS ANE) SO0
SHEGE ENFANT
ATPTE Ol il MO
MM U 5 AR
rr:urus AVANT
\.-_ ET ARH 'E'HE

FELET
CATADN TRE
ROAGES

FEL JALNE O BLANC
IT CATADNOFTRE BLANC

PMELS A BANDES
LATERALES

"
PNELS GONFLES )
CORBECTEMENT L d
CATADIOPTRE CATADNOPTAL
OF BOUE ORANGE OF FEDALE DRANGE

CATALNOPTRE
& AOUE ORANGE

® IL EST INTERDIT D'UTILISER SON TELEPHONE ET DE PORTER DES ECOUTEURS
OU UN CASQUE AUDIO A VELO

® LE PORT DU CASQUE EST OBLIGATOIRE JUSQU'A 12 ANS, ET FORTEMENT
RECOMMANDE ENSUITE

® LE GILET FLUO EST FORTEMENT RECOMMANDE HORS AGGLOMERATION OU
AVEC VISIBILITE FAIBLE. IL EST PRIMORDIAL D'ETRE VISIBLE SUR LA ROUTE

(LUMIERES, GILET OU AUTOCOLLANTS REFLECHISSANTS...)
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ROULER EN TOUTE SECURITE

QUELQUES CONSEILS POUR CIRCULER EN VILLE

=)

® ELOIGNEZ VOous DES VEHICULES EN T
STATIONNEMENT,  UNE PORTIERE POUVANT
S'OUVRIR A TOUT MOMENT

® LORS DES INTERSECTIONS, MEME PRIORITAIRE,

CAPTEZ LE REGARD DES CONDUCTEURS AVANT DE

PASSER

® ATTENTION AUX ANGLES MORTS DES VEHICULES ‘ '

MEME LORSQUE VOUS AVEZ LA PRIORITE !

(CETTE REMARQUE VAUT DOUBLE DANS LE CAS

DE POIDS LOURDS) “

® AVANT DE TOURNER, BIEN INDIQUER SA

DIRECTION EN LEVANT SON BRAS, DE NUIT AVEC

UN STICKER OU DES GANTS REFLECHISSANTS.

® POUR EVITER DE TOMBER, PASSER AVEC UN
ANGLE MINIMAL DE 30° LORS DES TRAVERSEES

DE TROTTOIRS OU DE VOIES DE TRAMWAY

SOURCE : VILLE D'AVIGNON @,:'-f‘f‘*f%
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EVITER LE VOL

LES PRINCIPAUX CONSEILS POUR EVITER LE VOL DE VELO :

® ATTACHER SON VELO PAR LE CADRE, AVEC UN ANTIVOL U. DE PREFERENCE
PARTIR SUR UN ANTIVOL CERTIFIE “2 ROUVES” PAR LA FUB (FEDERATION DES
USAGERS DE LA BICYCLETTE). AU MIEUX, AVOIR 2 CADENAS POUR ATTACHER
AUSSI LA ROUE AVANT.

® ATTACHER SON VELO A UN POINT FIXE SOLIDE, SI POSSIBLE EN SECURISANT
LA ROUE AVANT EN MEME TEMPS

® MARQUER SON VELO AVEC LE BYCICODE (POUR ENVIRON 20E EN MAGASIN
VELO)

® AVOIR UNE ATTACHE AVEC CLE ALLEN POUR LA SELLE

® VOUS POUVEZ DEMANDER L'ACCES AUX 2 PARKINGS SECURISES DE LA VILLE

DIRECTEMENT A LA MAIRIE D'AVIGNON

LES BONNES APP’

ey
® POUR LES TRAJETS DU QUOTIDIEN : GEOVELO (HTTPs://GEOVELO.APP/FR/)

® POUR PLANIFIER DES LONGS TRAJETS OU DES TRAJETS EN ITINERANCE :

KoOMoOoT (HTTPS://WWW.KOMOOT.COM/)

® POUR RETROUVER PLEINS DE CONSEILS, DE GUIDES ET LES ACTUALITES VELOS

: LA FEDERATION DES USAGERS DE LA BICYCLETTE (HTTPS://WWW.FUB.FR/)

® POUR LES VACANCES : FRANCE VELO TOURISME

® LES CONSEILS DU SITE AVIGNON TOURISME, TOUS EN SELLE !
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https://www.avignon.fr/ma-ville/circulation-stationnement/partez-pedalez-stationnez
https://geovelo.app/fr/
https://www.komoot.com/
https://www.fub.fr/
https://www.francevelotourisme.com/

CONNAITRE LA SIGNALISATION

Ameénagement cyclable conseillé ou obligatoire

Voie verte
(partagée avec les autres mobilités non motorisées)

Impasse avec issue pour les piétons et cyclistes

Zone de rencontre
(Priorité aux piétons)

Double-sens cyclable
(Sens unique pour les voitures mais les cyclistes peuvent la
prendre dans les deux sens)

Autorisé dans toutes les roues en zone 30

Couloir partagé vélo et bus

Cédez le passage cycliste aux feux
(Au feu rouge équipé, le cycliste peut tourner dans la
direction indiquée par la fleche en cédant le passage)

Interdit aux cyclistes
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== Double-sens cyclables

= == Voies cyclables partagées

Voies comportant un aménagement
cyclable partagé avec la circulation
automobile

== == Vojes au trafic apaisé

Voies avec une circulation automobile
inférieure & 30km/h ou voies
partagées avec les piétons

@ Parking sécurisé

¥ Pagi e | @ Magasin Cycle
@ Atelier associatif
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LES PRINCIPAUX ITINERAIRES

POUR COURTINE (EN VAE)

Les Angles

Vers Chaleau

Départ Distance Temps Aménagement cyclable Score
/ Villeneuve 4 km 14 min 100% Piste cyclable 10/10
| Avignon Centre 3,6 km 15 min 77% piste ou bande cyclable 8/10
," Pont des 2 Eaux 7,2 km 24 min 97% piste ou bande cyclable 9/10
/ Rognonas 6,9 km 26 min 90% piste ou bande cyclable 7/10
,l‘ CAP Sud 6 Km 21 min 95% piste ou bande cyclable 8/10
T
A retrouversur : 6@ 4 "Mobil’Ethic 8
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VOS MAGASINS VELOS

Magasin
. 109 Av. Pierre Semard, 84000
1 Dynamo Cycle partenaire Avignon 0490018668
‘@ Mobirethic
2 Roulons a Vélo Association Imp. Marcgweymer’ 84000 0490 328355
gnon
: 8 Av. Fontcouverte, 84000
3 Ayme Elec Magasin Avignon 0490875041
. . . 330 Av. Marcou Delanglade,
4 Décathlon Avignon Magasin 84140 Avignon 0490138080
5 Ayme Cycle Magasin 8 Rte de Morieres, 84000 04 88 07 03 82
Avignon
6 J Bikes Magasin 110 Chem. de Avion, 30400 06 46 19 0273
Villeneuve-lés-Avignon
. . . 515 Av. de la 2¢e Division Blindée,
7 Bikes Addict Magasin 30133 Les Angles 0490026132
. . 1300 Avenue de la 2¢ Division
8 Cyclable Avignon Magasin Blindée, 30133 Les Angles 0490033171
9 Mondovelo Les Angles Magasin 150 Av. de Grand Angles, 30133 0432707227
Les Angles
10 La pédalerie Magasin 628 Av. de Rheinbach, 30400 0490834973
Villeneuve-lés-Avignon
. . 182 Av. du Maréchal Leclerc,
11 Décathlon Le Pontet Magasin 84130 Le Pontet 0490 03 04 84
12 MyCycle Avignon Magasin 240 Chem. Panisset, 84130 Le 0465817722
Pontet
. . 182 Av. du Maréchal Leclerc,
13 Décathlon Le Pontet Magasin 84130 Le Pontet 0490 03 04 84
14 Noves Bikes Magasin 279 Av. Agricol Viala, 13550 Noves 04 65 8717 07
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VOS AIDES VELOS

® LES AIDES NATIONALES SONT DETAILLEES CI-DEssous, ET PLAFONNEES A 40% DU PRIX
D'ACHAT DU VELO, NEUF OU D'OCCASION ACHETE CHEZ UN PROFESSIONNEL. ELLE EST

VALABLE UNE FOIS PAR PERSONNE PHYSIQUE.

Personne physique avec

RFR* <6358 € o€ 00 e 20moe
Personne physique avec

RFR* <14089 € / S00¢€ HOo0e
Personne en situation de / / 2000 €

handicap

*REVENU FISCAL DE REFERENCE, A RETROUVER SUR VOTRE FICHE D'IMPOSITION.
X**XVELO CARGO, VELO POUR PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP.

® LES AIDES DU GRAND AVIGNON SONT CUMULABLES AVEC LES AIDES NATIONALES ET DE LA

COMMUNE.

L’AIDE EST DE 100 € POUR UN VAE NEUF DE 400 € MINIMUM. IL FAUT ETRE MAJEUR ET

RESIDER SUR LE TERRITOIRE DU GRAND AVIGNON.

® LES AIDES DE LA VILLE D'AVIGNON, CUMULABLE AVEC LES AUTRES AIDES

LA VILLE D'AVIGNON PROPOSE UNE AIDE DE 50 € PAR AN (MAX 50% DE LA FACTURE) POUR
L’ACHAT D'UN VELO MECANIQUE, ELECTRIQUE, L'ACHAT D'EQUIPEMENT oU LA REPARATION /

ENTRETIEN D'UN VELO.

TOUTES LES AIDES SONT DISPONIBLES ICI :
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