Frédérique Costantini commence ses études musicales au Conservatoire de Mulhouse, avant de poursuivre sa formation auprès de Jean-Christophe Gayot et Guy Laroche au CNSM de Lyon, où elle obtient son 1er prix en 1989. Elle a l'occasion de travailler avec Jean-Claude Jaboulay, Maurice Bourgue et Didier Pateau au cours de Masterclasses très enrichissantes.

Tout au long de ses études, elle fait partie de divers ensembles de chambre qui l'amènent à faire des tournées en Allemagne, en Italie, au Maroc et au Japon où elle joue en soliste.

Elle est hautbois solo de l'Orchestre Régional Avignon Provence depuis 1989 et explore également le répertoire baroque au sein de l'ensemble Soffio di Legno.

